
Une Fête d’Hiver  vous est proposée Samedi 31 janvier 
2026 à 19h, Salle des Fêtes de Grézac, 12 route de Saujon (à côté 

de la mairie ) , sur le thème de  « La Réunion », île magnifique de 
l’océan indien ! 
Au programme : Repas (apéritif, entrée, plat, dessert)  et  
Concert Maloya avec le musicien réunionnais « Jidé » ! 
Tarifs : adhérents 23€  Non adhérent 28€ Enfant 10€ 
 

L’association vous souhaite de belles fêtes de fin d’année 

et ses Meilleurs Vœux 2026 !!  

Certains d’entre vous ont participé à sa construction, 
ou l’ont simplement connu ou utilisé… Le service 
d’entraide « Coup d’Pouce » porté par un petit 
groupe d’habitants motivé,  qui permettait de 
répondre à des besoins en petit bricolage chez l’habitant, a 
fonctionné de 2016 à 2019 . L’association, « poussée » par deux habitantes,  se propose 
d’organiser à nouveau ce type d’action, avec une organisation beaucoup plus simple, il 
suffit d’être adhérent, et de mettre en relation demandeurs de services et offreurs de 
services entre adhérents.   Si vous avez un savoir, savoir-faire que vous souhaitez mettre à 
disposition d’autrui, contacter l’accueil du centre socio-culturel ; les services proposés 
peuvent être divers : changer une ampoule, faire un shampoing, réparer une poignée de 
porte, transporter quelqu’un, garder un chien, changer un joint, apprendre une langue, 
désherber….. 

   Et voilà une année qui nous quitte avec son lot de bonnes et moins bonnes surprises… 
2026 est à notre porte et va commencer comme à l’accoutumée par les traditionnels Vœux 
de l’association, mais avec une particularité cette année, à savoir le départ sur un nouveau 
chemin de vie de notre directrice Sylviane Milon.  La fin de quelque chose étant le début 
d’autre chose, souhaitons-lui ce qu’il peut y avoir de meilleur en ce cas là ! 
Un petite quinzaine d’années pleine de dynamisme, de propositions, d’envie d’améliorer 

sans cesse le quotidien des habitants, dans une démarche d’Education Populaire, bien sûr… 

Période féconde en réalisations menées à bien grâce à une direction solide et une équipe salariée /bénévole toujours 
partante pour relever de nouveaux défis ! Signalons donc la création du LAEP (Lieu Accueil Enfants Parents), de France 
Services, suite au démantèlement des services publics de proximité, le maintien de l’offre d’accompagnement VAE sur notre 
canton, le développement des actions seniors, prévention santé, culturelles, peut-être certains se souviennent de la 
Mémoire du canton, ou du cinéma que nous avons géré jusqu’en 2020, des actions de bien-être pour tous, sans oublier les 
actions d’accompagnement de personnes en difficulté, de la gouvernance dans des périodes de crise, ….et la gestion de la 
période Covid, qui nous a tous tant et tant impacté ! 

Quelques actions citées parmi les secteurs développés : la famille, l’intergénérationnel, la solidarité, le bien-être et bien 
vieillir, la culture vie locale et environnement… Que pensez-vous de tout cela ? 
 

Donc après un séjour charentais bien rempli, place à la deuxième partie de la vie : la retraite, et comme on dit :  

« J’aime la retraite , savez vous comment ? Quand elle est complète et qu’elle est prise à temps » ! 

Soyez les bienvenus pour fêter et la Nouvelle Année, et le nouveau chemin de vie de Sylviane !! 

Le mot des  

co-présidents 

La fête d’hiver 

Les animations  

parents-enfants 

Les parents (ou grands-parents) 
sont invités mercredi 7 janvier à 
14h30 à venir au centre socio-
culturel à Cozes pour préparer 
les animations des mercredis 
après-midis du 1er trimestre à 
destination des enfants et de 
leurs parents. 

Centre socio-culturel Arc En Ciel     

 35 rue de l’Eglise Meschers  05 46 02 52 29  - 

8 rue de l’Hôtel de Ville Cozes 05 46 90 95 47 

https://arcenciel-centresocioculturelcozes.com/ 

Entr’Aide  

au quotidien 
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Le Repair Café 
Vous avez un objet à réparer (pas de gros objets) … appareil électrique, petit 
meuble, vêtement, vélo, ordinateur, etc... . Les bénévoles passionnés de brico-
lage, avec des compétences diverses, vous expliquent, recherchent, réparent, 
parfois pas… L’action est gratuite, les usagers qui le souhaitent peuvent donner 
une participation financière qui est réinvestie pour l’achat d’outils. Les habi-
tants sont accueillis par des bénévoles qui font l’inscription et offrent le café. 
Prochain Repair Café Samedi 10 janvier 2026  8 rue de l’Hôtel de Ville . 

à Cozes 


